Perelepitus

pole teraapia
aga voib mojuda
kui teraapia.

Perelepituse
meelespea

¢ Perelepitus on vabatahtlik.

¢ Perelepitus on lapsevanematele
kiirem, soodsam, vaimset tervist
sddstvam ning lapse heaolu
paremini arvestav meetod, mille
raames sOlmitud vanemate
vahelised kokkulepped on efek-
tilvsemad kui kohtumenetluses.

¢ Vanemad on vordsed ning nad
otsivad lapsele parimat véimalikku
lahendust ise.

¢ Perelepitaja on neutraalne vahenda-

ja, kellel on professionaalsed tead-
mised ja vastav vdljadpe.
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¢ Perelepitus ei sobi vagivaldsete
suhete korral, sest lapsevanemad
ei ole sellisel juhul vérdsed
osapooled. Tdpsustamiseks ja
endale sobiva teenuse leidmiseks
helista koordinaatorile.

¢ Perelepitus pakub véimalust teha
kokkuleppeid kohtuvdliselt ja
jadda toetavateks lapsevane-
mateks ka peale lahkuminekut.
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Tere, hea lapsevanem!

Oled jéudnud perelepitusteenusele.
Anname Ulevaate, mida sellelt oodata.

Méiste mediator (vahendaja, vahendusisik)
tuleneb ladina keelest. Seda mdistet on
kasutatud 130. aastal enne meie aega.
Poliitilisse konteksti tekib mdiste mediaator
1648. aastal. S6natlivi tuleneb sénast medi-
anus (kreeka k), mis tdhendab keskmist,
keskel asetuvat. Lepitustegevus ongi konf-
likti lahendamine kolmanda, neutraalse
osalise kaasabil. (Leiendecker, Regen, 2018)

Lepituse iildised tingimused

Konfidentsiaalsus - kdik lepituses osale-
vad pooled peavad lepitusega seotud
teavet kdsitlema konfidentsiaalsena.
Osalised ei tohi edastada teavet isikutele,
kes ei osale protsessis ega voi teistega
protsessil toimuvat arutada.

Labipaistvus - osalejad peavad esitama
olulise teabe, lepitajal on kohustus tagada
protsessi Idbipaistvus.

Vabatahtlikkus - osalejad (ka lepitaja)
osalevad protsessis vabatahtlikult, véima-
lik on osalemine soovi korral katkestada.

Vastutusvdimelisus - mdistmine, et
lahenduse leidmine sdltub osapooltest
endist mitte lepitajast.

Perelepitaja on neutraalne vahendaja,
kellel on professionaalsed teadmised
ja vastav vdljaope.

Lepitaja ei saa kdituda lihegi poole esindajana
ega eelistada Uihegi poole véi isiku huve,
tegutseda tuleb neutraalselt. Perelepituses on
oluline hoida laste huvide suhtes protsessi
tasakaalus.

Lepitajal puudub otsustuspddevus. Ta ei saa
ega tohi pooltele lahendust ette anda ega saa
poolte vaidlust otsusega lahendada. Perelepi-
taja valjadpe kestab 160 tundi + praktika (ca 75
tundi). Véljadppele pddsevad kdrgharidusega
(sotsiaal-vdi digusteadustes) spetsialistid, kes
on isikuomadustelt ja motivatsioonilt hinnatud
sobivaks. Koolitus koosneb 7 eraldiseisvast
moodaulist, mille hulgas on nii dpetus konflik-
tidega tootamisest, diguslikest regulatsioonid-
est, lapse diguste tagamisest jpm.

Perelepituse korralduslikud pohiméotted:

Perelepitaja kohtub mélema vanemaga
samaaegselt. Perelepitaja uldiselt lapsevane-
matega eraldi ei suhtle. Kui see juhtub, tuleb

tal sellest teist lapsevanemat informeerida.
Tavaliselt kestab (ks perelepitusseanss 90-120
minutit neutraalsel ja ligipddsetaval pinnal.

Kohtutakse keskmiselt 4-5 korda. Vahel
onnestub kokkulepe sélmida paari kohtumise-
ga, vahel on kohtumisi vaja kokku leppida aga
rohkem.

Riikliku perelepitusteenuse eesmdrk on sdlmi-
tud vanemluskokkulepe.

Perelepitus kui koostooprotsess aitab lapseva-
nemate suhtlemisviise parandada ka sellisel
juhul kui ei stinni kokkuleppeid. Vanematel
oigus taasalustada mingi aja pdrast, péérduda
kohtusse voi teiste spetsialistide poole.

Sotsiaalkindlustusameti koordinaator
koost66s kohaliku omavalitsusega:

« toetab vanemaid lahkumineku jarel oma
alaealise lapse edasises elukorralduses
kokkuleppele jdudmisel

» soodustab vanemate koost6dd lapse
kasvatamisel

» tagab lapse huvide kaitse ja heaolu.

Selleks ta:

« kuulab ja ndustab lapsevanemaid telefoni ja
e-kirja teel.

 aktsepteerib véimalikul madral lapsevane

mate vajadusi perelepitusteenuse
tockeele ja teenuse asukoha osas.

« jagab pere kohta kdivat infot perelepita-
ja ja lastekaitseto6tajaga selleks seaduses
ettendhtud ulatuses.

» suunab ja soovitab lapsevanematele
teisi teenuseid, mis voiksid nende heaolu
ja toimetulekut parandada.

Koordinaatorite kontaktid leiad:
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/et
/riiklik-perelepitusteenus

Riiklikku perelepitusteenust reguleerib
Riikliku perelepitusteenuse seadus:
www.riigiteataja.ee/akt/RPLS

Leia rohkem abi lahkumineku
protsessis siit:
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/
et/lahkuminek

Kirjuta meile:
Info@sotsiaalkindlustusamet.ee

vOi meie iseteeninduskeskkonna kaudu

https://iseteenindus.sotsiaalkindlus
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